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«Kompakt und praxisorientiert»
Das Institut PEA fihrt seit 10 Jahren Lehrgange in Coaching durch

WABERN — Das Institut
PEA (Professionelle Erfolg-
reiche Ausbildung) feiert
sein 10-jdhriges Jubildum.
Der Diplomlehrgang bietet
Coaching, Psychologie und
Mediation an. Seit fiinf Jah-
ren findet der Kurs einmal
jahrlich in Wabern statt.

Kursleiter Raoul Wagner gibt
Auskunft: «Der Kurs richtet sich
an Menschen, die ihr Wissen im
Umgang mit Menschen erweitern
wollen.» Ein Drittel der Teilneh-
menden sei in Fithrungsfunkti-
onen oder in Bereichen titig, in
welchen der Umgang mit Men-
schen stark im Fokus sei. Sowohl
die Lernenden als auch die Do-
zierenden seien sehr heterogen,
will heissen: Sie kommen aus
unterschiedlichen Berufen und
Branchen.

Schnellbleiche oder seridser Kurs?
Wie ist ein Diplomlehrgang mit
Themen wie Psychologie, Media-
tion, Coaching und Zusatzlektio-
nen mit einem Psychiater, Heil-
praktiker und Arzt, in nur sechs
Modulen a eineinhalb Tagen
moglich? Dréngt sich da nicht die
Frage nach einer Schnellbleiche
auf?

«Wir bieten in kompakter Zeit
eine sehr praxisorientierte Aus-
bildung und verzichten auf unno-
tigen Ballast», so der 52-jdhrige
Kursleiter und erldutert weiter:
«Wir bauen auf der grossen Er-
fahrung der Dozierenden auf und
vermeiden moglichst unnotige
Theorien und einen aufgeblase-
nen Ausbildungsgang.»

Qualitat wichtig
Natiirlich sei das Diplom nicht im
Sinne des Bologna-Systems an-
erkannt. Die Qualitét einer Aus-
bildung #ussere sich aber nicht
durch das Zertifikat, sondern
durch deren qualitativen Inhalt
und die Erfahrung des Teams.
Klare Kriterien gelte es jedoch
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Raoul Wanger leitet die Kurse. | Foto: Monica Wieser

auch fiir dieses Diplom zu erfiil-
len. «Nicht alle erhalten es auto-
matisch am Schluss des Kurses»,
ist dem Dozenten wichtig festzu-
halten.

Klare Aufnahmekriterien
Auch die Aufnahmekriterien sind
klar vorgegeben. Das personliche
Gesprich sei ein wichtiges Ele-
ment. «Dabei mochten wir die
Motivation erfahren. Eine Person,
die zu stark esoterisch ausgerich-
tet ist, wire bei uns vermutlich am
falschen Ort.»

Daneben sei eine dreijdhrige Be-
rufsausbildung und das Interesse
an der Zusammenarbeit mit Men-
schen sowie das Verstindnis der
Mundart Bedingung.

Pro Jahr findet ein Kurs mit maxi-
mal 14 Teilnehmenden statt. «Bis
jetzt war das Seminar immer aus-
verkauft.»

Wissen und Erfahrung
weitergeben
Der studierte Marketingleiter
Raoul Wanger hat hauptberuf-
lich eine 80%-Anstellung und
organisiert das Kursangebot mit
dem PEA-Team in seiner Frei-

zeit. «Wir geben gerne unser
Wissen und unsere Erfahrung
weiter», erkldart Wanger die Moti-
vation. Oft habe er in seinen di-
versen Aus- und Weiterbildungen
schlechte Erfahrungen gemacht
und ist liberzeugt, es mit seinem
neun-kopfigen Dozenten-Team
besser zu machen.

«In meiner Berufslaufbahn habe
ich frith erkannt, dass Coaching
ein extrem wichtiges Element ist.
Wir sind nicht Berater, sondern
arbeiten ressourcen- und 16sungs-
orientiert. Die Leute erkennen

Aufbau PEA-Diplomkurs:

Kernthemen:
Grundlagen Psychologie, Coaching,
Mediation

Motivations- und Antriebsmodelle

Typenspezifische Unterschiede auf
Basis Enneagramm

NLP-Techniken (Neurolinguistisches
Programmieren)

Praktische Coaching-, Mediations-
und Therapie-Arbeit

dabei selber, wo die Losung des
Problems liegt und machen Vor-
schlidge.» Seit 30 Jahren arbeite
er beruflich, aber auch in freiwil-
ligen Amtern erfolgreich mit die-
sen Elementen.

Monica Wieser

M INFO:

Info- und Schnupperabend: 7. Mérz 2018,
19.00 bis 21.30 Uhr

Sahlihuus, Dorfstrasse 39, 3084 Wabern

Kursheginn: 17. August 2018
Kursende 16. Februar 2019
www.institutpea.ch

Zusatzthemen:
Abgrenzung von Coaching gegeniiber
Psychologie und Psychiatrie

Einfluss von Herz- und Gesundheits-
prophylaxe auf Physe und Psyche

Psychologische Gruppendynamik in
Teams (Beruf, Privat, Familie)

(Gewaltfreie) Kommunikation im
Coaching

Recht und Ethik im Coaching

Naturheilkunde und Psyche/Physe
(Wohlbefinden)




